

[bookmark: _GoBack]Bijlage: Vrijgesteld, maar is je kennis nog actueel?
Het kan zijn dat je kennis om wat voor reden dan ook niet State of the Art is. Daarom kun je in onderstaande tabel per module nagaan wat nu de specifieke eisen zijn. Op grond van deze zelfbeoordeling kun je besluiten om je kennis wat op te frissen en een aantal modulen los in te kopen. 
De mogelijkheden zijn:
1. Je volgt één of meerdere modulen van de Psychosociale en Medische Basiskennis. Je doet geen tentamen en je ontvangt in dit geval geen diploma. 
2. Je volgt een of meerdere modulen en rondt deze af met het tentamen. Je ontvangt bij een voldoende resultaat een deelcertificaat.

Vul onderstaande tabel in en trek zelf je conclusie of je voldoende op niveau bent, dan wel welke stappen je gaat zetten om het gewenste niveau te behalen. Bijvoorbeeld door zelfstudie, literatuurstudie, volgen van de modulen et cetera. 
A. Module Ontwikkelingspsychologie
[bookmark: _Toc380064935][bookmark: _Toc324171009][bookmark: _Toc324170825][bookmark: _Toc324170746][bookmark: _Toc324170670]Na deze module heeft de student kennis en inzicht in basisbeginselen, basisbegrippen, persoonlijkheids-ontwikkeling, leeftijdsfasen en bijbehorende ontwikkelingstaken in de ontwikkelingspsychologie. De student heeft kennis en inzicht in basisbeginselen van de onderwerpen verouderen, sterven, rouwproblematiek, ouderdomsproblematiek en dementie. Tevens kan de student het geheel van inzichten en ervaringen vertalen naar de professionele (integratieve) praktijk (i.o.), doordat hij bovengenoemde kan herkennen en toepassen in de praktijk en inzicht heeft in zijn eigen ontwikkeling en de relatie tussen zijn ontwikkeling en zijn huidige functioneren als mens en als therapeut (i.o.).
B. Module Psychopathologie en -diagnostiek
Na deze module heeft de student kennis van DSM diagnoses, algemene kenmerken van psychopathologie en kan hij kennis betreffende psychopathologie en maatschappij toepassen. De student heeft kennis van het psychiatrisch diagnostisch proces, de structuur en toepassing van de DSM en begrip van de voor- en nadelen daarvan. De student kan het volgende inschatten en evalueren: risico’s van situaties en wanneer door te verwijzen. Tevens is student in staat kennis over IQ testen te reproduceren en screeningsvragenlijsten af te nemen en te interpreteren.
[bookmark: _Toc380064936][bookmark: _Toc324171010][bookmark: _Toc324170826][bookmark: _Toc324170747][bookmark: _Toc324170671]C. Module Wet en Gezondheidsethiek
Na deze module heeft de student kennis van de in de praktijk van de geestelijke gezondheidszorg vigerende wetten met hun doel. De student is door kennis van de verschillende beroeps- en gedragscodes, algemene praktijkrichtlijnen en de theoretische ethische gezichtspunten in staat morele vragen in de gezondheidszorg in het algemeen en in de eigen beroepspraktijk te herkennen, te kijken welke waarden hierin een rol spelen, hierop te reflecteren, deel te nemen aan kritisch overleg en uiteindelijk te beslissen wat hij moreel aanvaardbaar vindt en stappen kan zetten om het doel te bereiken. Tevens is de student in staat externe ethische kaders te herkennen en deze te vertalen naar de beroepspraktijk.
[bookmark: _Toc324171012][bookmark: _Toc324170828][bookmark: _Toc324170749][bookmark: _Toc324170673][bookmark: _Toc380064938]D. Module Grondslagen en deelgebieden van de psychologie
Na de module kan de student de grondslagen en behandelwijzen van diverse deelgebieden in de psychologie plaatsen en verwoorden. Daarnaast is de student in staat kennis over de functie en werking van verschillende cognitieve processen te reproduceren en de verschillende cognitieve technieken toe te passen in de praktijk.
[bookmark: _Toc324171013][bookmark: _Toc324170829][bookmark: _Toc324170750][bookmark: _Toc324170674][bookmark: _Toc380064939]E. Module Communicatie en interactie
Na deze module is de student in staat om gespreksvaardigheden en therapeutische basisvaardigheden in te zetten ten behoeve van de therapie en het effect van zijn gespreksvaardigheden te analyseren. De student heeft begrip en inzicht betreffende gezondheidsgedrag, contextfactoren en risicogedrag van mensen en kan dit herkennen bij zichzelf en anderen en kan deze kennis toepassen in de praktijk. De student begrijpt hoe en dat verschillende factoren samen kunnen hangen en kan deze dus integreren. Tevens heeft de student begrip en inzicht betreffende het zoeken en beoordelen van vakinhoudelijke informatie en kan hij de relevantie van artikelen bepalen.
[bookmark: _Toc380064937][bookmark: _Toc324171011][bookmark: _Toc324170827][bookmark: _Toc324170748][bookmark: _Toc324170672]F. Module Medische Basiskennis
De student kan ziektebeelden verklaren a.d.h.v. anatomie en fysiologie van het menselijk lichaam. De student kan de ziektebeelden verklaren en vertalen naar relevante vraagstellingen a.d.h.v. Psychosociale en fysiologische symptomen en gevolgen herkennen bij de meest voorkomende ziektebeelden. Op grond van voorgaande kan de student beoordelen of het ziektebeeld past binnen het eigen behandelingsrepertoire of dat moet worden doorverwezen. Tot slot kan de student een juiste inschatting maken waarheen moet worden doorverwezen.

	
Zeer belangrijk aandachtspunt
niet aanwezig - zeer zwak
	Gericht aandacht geven
zwak - onvoldoende
	Aan blijven werken
voldoende - goed
	Vasthouden
uitstekend - uitmuntend

	1 - 2
	3 - 4
	5 - 6
	7 – 8



	
	Score

	A. Ontwikkelingspsychologie

	1. De student heeft kennis en inzicht in de persoonlijkheidsontwikkeling bij zichzelf en kan die herkennen bij zijn cliënten en gebruiken in de praktijk. Bijvoorbeeld in het opstellen van een hypothese (verklaring) of in het plan van aanpak (actieplan/behandelplan).
		
	
	
	




	2. De student heeft kennis en inzicht in de Leeftijdsfasen en bijbehorende ontwikkelingstaken bij zichzelf en kan die herkennen bij zijn cliënten en gebruiken in de praktijk (zelfde voorbeeld).
		
	
	
	




	3. De student heeft kennis en inzicht van veroudering/sterven, rouwproblematiek, ouderdomsproblematiek en dementie bij zichzelf of belangrijke anderen en kan die herkennen bij zijn cliënten en gebruiken in de praktijk.
		
	
	
	




	Zelfbeoordeling Ontwikkelingspsychologie
		
	
	
	






	
	Score

	B. Psychopathologie en -diagnostiek

	4. De student is in staat de algemene kenmerken psychopathologie te reproduceren.
		
	
	
	




	5. De student is in staat een risico-inschatting te maken en deze te onderbouwen (vb. Suïcide risico (inclusief gele vlag, iedere keer terugkomend daar waar symptomatisch).
		
	
	
	




	6. De student is in staat hoe het diagnostisch proces in de psychiatrie verloopt te reproduceren.
		
	
	
	




	7. De student is in staat te reproduceren hoe de structuur van de DSM-IV/V is en hoe deze wordt gebruikt.
		
	
	
	




	8. De student heeft begrip en inzicht in de voor -en nadelen van de DSM-IV/V en de consequenties voor het professioneel handelen.
		
	
	
	




	9. De student heeft begrip en inzicht in de belangrijkste stoornissen uit de DSM-IV/V.
		
	
	
	




	10. De student is in staat om een screeningsvragenlijst af te nemen en te interpreteren.
		
	
	
	




	11. De student is in staat om een beargumenteerd oordeel te vormen over het wel of niet doorverwijzen van cliënten.
		
	
	
	




	12. De student is in staat kennis over psychopathologie en maatschappij toe te passen.
		
	
	
	




	13. De student is in staat hoe het diagnostisch proces in de psychiatrie verloopt te reproduceren.
		
	
	
	




	14. De student is in staat kennis betreft: IQ testen (toepassing en betekenis) te reproduceren.
		
	
	
	




	Zelfbeoordeling Psychopathologie en -diagnostiek
		
	
	
	






	
	Score

	C . Wet en Gezondheidsethiek

	15. Student kent de wet BIG, AVG, WKKGZ,  WBP, Wet Verplichte Meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling en de WGBO.
		
	
	
	




	16. Student kan onderhavige wetten in combinatie met de algemene praktijkrichtlijnen en gedragscodes toepassen.
		
	
	
	




	17. Student kan, mede door kennis van de sociale kaart van het beroepenveld, (schriftelijk) communiceren.
		
	
	
	




	18. Student kan vanuit de theoretische kennis de grenzen van het vakgebied en de eigen deskundigheid bewaken.
		
	
	
	




	19. De student is in staat kennis betreft: IQ testen (toepassing en betekenis) te reproduceren.
		
	
	
	




	Zelfbeoordeling Wet en Gezondheidsethiek
		
	
	
	







	
	Score

	D. Grondslagen en deelgebieden van de psychologie

	20. De student heeft inzicht en begrip in de biologische benadering van psychotherapie. Hij/zij moet bijvoorbeeld in staat zijn deze in eigen woorden te kunnen omschrijven.
		
	
	
	




	21. Hetzelfde geldt voor Leertheoretische benadering, Humanistische benadering en Systeem theoretische benadering.
		
	
	
	




	22. De student kan een functieanalyse en een betekenisanalyse maken aan de hand van inbreng van cliënt en deze gebruiken in therapie. Tevens is de student in staat cognitieve technieken toe te passen ten behoeve van de cliënt.
		
	
	
	




	23. De student is in staat kennis betreft Leren, geheugen, denken, intelligentie: Verschillende leervormen te reproduceren.
		
	
	
	




	24. Hetzelfde geldt voor Functie en werking van het geheugen.
		
	
	
	




	25. De student heeft inzicht en begrip in de mogelijke werking, effecten en consequenties van dementie en geheugenproblemen, en kan deze zelf ook verwoorden.
		
	
	
	




	26. De student is in staat kennis betreft Vormen van denkprocessen te formuleren
		
	
	
	




	27. De student is in staat kennis betreft Reguliere medische en Psychosociale behandelwijzen te reproduceren
		
	
	
	




	Zelfbeoordeling Grondslagen en deelgebieden van de psychologie
		
	
	
	






	
	Score

	E. Communicatie en interactie

	28. De student is in staat gespreksvaardigheden in te zetten ten behoeve van de therapie en kan deze analyseren, zodat hij daarmee in staat is daarmee een ingewikkeld probleem te vereenvoudigen om er vat op te kunnen krijgen (vb. begrenzen, doelbepaling, verkopen). Student kan reflecteren op zijn eigen gedrag daar waar hij cliënt niet begrijpt (= gele vlag).
		
	
	
	




	29. De student is in staat om Therapeutische basisvaardigheden in te zetten ten behoeve van de therapie.
		
	
	
	




	30. De student heeft inzicht en begrip betreffende: Zoeken en beoordelen van informatie voor het vakgebied in databases en kan daar over vertellen.
		
	
	
	




	31. De student kan relevantie, betrouwbaarheid en validiteit van artikelen bepalen, zodat hij de informatie naar waarde kan schatten en vanuit deze inschatting kan aangeven hoe hij deze al dan niet zal gebruiken.
		
	
	
	




	32. De student heeft kennis en inzicht van gezond en ongezond gedrag van mensen en kan daar gebruik van maken in de gesprekken (bijvoorbeeld, normaliseren, psycho-educatie, herkaderen, verkopen).
		
	
	
	




	33. De student heeft kennis en inzicht in de risico- en beschermende factoren bij zichzelf en kan die herkennen bij zijn cliënten en gebruiken in de praktijk. Bijvoorbeeld in het opstellen van een hypothese (verklaring) of in het plan van aanpak (actieplan/behandelplan).
		
	
	
	




	34. De student heeft inzicht en begrip van de integratie van fysieke, psychosociale en sociale factoren en kan dat in eigen woorden weergeven.
		
	
	
	




	Zelfbeoordeling Communicatie en interactie
		
	
	
	







	
	Score

	F. Medische Basiskennis

	35. Student heeft kennis van de anatomie van de orgaanstelsels, definitie en basisbegrippen van de fysiologie, algemene oorzaken van ziektes en reacties hierop van het lichaam
		
	
	
	




	36. Student is op de hoogte van de theoretische onderbouwing van het medisch algemeen lichamelijk onderzoek en de meest gangbare medische onderzoekstechnieken
		
	
	
	




	37. Student heeft kennis van de onderlinge wisselwerking tussen lichamelijke en psychische factoren
		
	
	
	




	38. Student kan onderscheid maken tussen psychosomatische klachten aan de ene kant, en aan de andere kant symptomen die overleg met en/of verwijzing naar een BIG geregistreerd arts of hulpverlener noodzakelijk maken. Hierbij gebruik makend van de kennis van de rode vlaggen zoals genoemd in het verantwoordingsschema en kennis van behandelde pathologie zoals genoemd onder ‘onderwerpen per dag’
		
	
	
	




	Zelfbeoordeling Medische Basiskennis
		
	
	
	






Eindconclusie 
Ik doe de volgende PSBK modulen en schrijf me daarvoor via de website in: 

Behorend bij jaar 1:
Ontwikkelingspsychologie		wel/niet
Psychopathologie en diagnostiek	wel/niet
Wet en gezondheidsethiek		wel/niet
Communicatie en interactie		wel/niet

Behorend bij jaar 2:
Grondslagen van de psychologie	wel/niet
Medische basiskennis			wel/niet

Inschrijven via de website voor de modulen en de gewenste tentamendata via:
https://www.academie-psychotherapie.nl/medische-psychosociale-basiskennis-psbk/
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